Doorlopende leerlijn

Basisonderwijs Voortgezet onderwijs
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Wat eet Ik, hoe eet Ik, waar eet Ik,

Wat eet Ik en wat mag Ik zelf kiezen? | Wat eet Ik en Is het
waar koop Ik eten en hoe groeit het?

Hoe vaak en wanneer eet 1k? vol de

Hoe gezond Is mijn eten? [ {

Hoe wordt mijn voedsel gemaakt? Hoe Is de balans tussen
mijn eten en bewegen?

Welke keuzes maak ik
voor mezelf en mijn
omgeving?

Welke gevolgen
heeft dit?

Welke korte/lange
termijn gevolgen heeft
mi|n eetgedrag voor mij

en mijn omgeving?
Hoe ga Ik hier mee om?

Hoe zit het met
en duurzaam? En hoe
herken Ik het?
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Hoe zorg Ik voor een
gezonde en duurzamenre

leefstljl voor mezelf en
anderen?
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